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KOGNITIV
FUNKTION

Jod, zink…¹

ANTIOXIDANT
FORSVAR

Selen, mangan, C-
vitamin…³

SYNET
A-vitamin, B2-
vitamin, zink…⁵

VEDLIGEHOLDELSE
AF KNOGLER

Selen, mangan, C-
vitamin…³

HUDPLEJE
Niacin & biotin…²

STOFSKIFTE
B1-vitamin, jod, kobber…⁸

IMMUNFORSVARET
C-vitamin, zink, kobber…⁷

HJERTE, BLOD OG
BLODKOAGULERING

Kalcium…⁶ SKJOLDBRUSKKIRTLENS
FUNKTION
Jod, selen…⁹
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