
For at bevare dit gode syn og for-
kæle din hud skal du lære at håndtere 
påvirkningerne fra omgivelserne!

Blåt lys Tobak Stress Forurening

Har du hørt om 
blåt lys? 

Blåt lys er en del 
lyspektret

ikke synligtsynligt

Blåt lys
(HEV) UV

Udendørs
Naturligt lys

Indendørs
Kunstigt lys
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Vidste du, at du hele tiden 
er udsat?

6 TIL 7 TIMER

Den gennemsnitlige 
tid folk bruger foran 
skærme om dagen

157 MIN

Den gennemsnitlige 
tid folk bruger på deres 
smartphone om dagen

Er det et problem?
Ja, fordi for meget udsættelse for blåt lys 
kan øge dannelsen af frie radikaler, som 
kan påvirke synet og din huds udseende.

FOR LANG TIDS UDSÆTTELSE 

FOR BLÅT LYS

•  Kan stresse de mest følsomme dele 
af øjnene (iris, nethinden, macula) 

•  Kan fremme de synlige tegn på 
aldring af huden

Styrk din naturlige beskyttelse
mod frie radikaler

STØT DINE CELLERS NATURLIGE FORSVAR

•   Med vigtige næringsstoff er som C- og E-vitamin og selen, som 
hjælper med at beskytte mod oxidativt stress, eller zink, A-vita-
min og B2-vitamin, som bidrager til at bevare et normalt syn.

HJÆLP MED AT BESKYTTE DIN HUD 

•   Med daglige hudplejeprodukter som indeholder 
ingredienser, som beskytter mod infrarødt og blåt lys, som 
carnosin eller ekstrakt af fransk rød peberfrugt, der er en 
kraftig antioxidant, som hjælper med at mindske eff ekten 
af for meget udsættelse for blåt og infrarødt lys.

Du har ingredienserne  til at nyde livet hver dag!
NSE Products Europe BV – Pharmanex – Leonardo da Vincilaan 9 – 1935 Zaventem – August 2020
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